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Pienend ekaluokkalaisena jannitin kouluun menoa aina, kun kaveri-
ni oli sairaana. Jannitin sitd niin paljon, ettd saatoin itsekin sairastua
koulumatkalla. Oksetti ja pdd tuntui sumuiselta, ja ditidni se harmitti.
Tatd kirjaa kirjoittaessani olen jannittdnyt monia asioita: selviydynko,
osaanko, kebtaanko tulla esille? Nama kysymykset ovat monesti pyori-
neet mielessini, mutta jannityksestd huolimatta halusin uskaltaa.

Koko elamini olen jannittanyt monenlaisia asioita. Jannitys on
usein myds saanut menemdaan sieltd, missd aita on matalin, vaikka
potentiaalia olisi ollut paljon muuhunkin. Se on aiheuttanut hipeia,
ja moni kivakin asia on sen takia jaanyt kokematta.

Jannittiminen on my0s saanut minut monesti tuntemaan ihmisten
keskella itseni yksindiseksi. On vaikea olla yhteydessa toisiin, jos jou-
tuu piilottamaan omia tunteitaan. Kokemus siitd, ettd jannittiminen
on jotenkin hivettivdd ja merkki heikkoudesta tai kypsymattomyy-
destd, johtaa oman itsensa piilottamiseen.

Ty0Ossidni lasten parissa sekd pdivihoidossa ettd lastensuojelussa
olen vuosien varrella kohdannut paljon pienii ja isompiakin janni-
tyksen ja pelon kanssa kamppailevia herkkid lapsia ja nuoria huo-
lestuneine vanhempineen. Voin sanoa aidosti ymmartdvani heididn
kokemuksiaan ja tunteitaan. Auttaakseni sekd heitd ettd itsedni olen
opiskellut lukuisia jannitysta ja mielen lukkoja purkavia menetelmia,
joilla olen voinut vaikuttaa sekd kehon rentoutumiseen ettd mielen

rauhoittumiseen.
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Nykyisessd tyossdni tapaan myos paljon aikuisia, joiden elimaa
jannitys vaikeuttaa. Monilla se on kulkenut seuralaisena lapsuudesta
asti, joku toinen on saattanut alkaa jannittda vasta nuorena tai viela
aikuisenakin yksittdisen syvasti haavoittavan kokemuksen takia tai
jouduttuaan kiusatuksi.

Elimi kdy jannittdjille nykypdivind koko ajan raskaammaksi,
koska sosiaalisuuden ja ulospdin suuntautuneisuuden arvostus on
kasvamassa. On osattava verkostoitua ja tuoda itsedan esiin mones-
sa tilanteessa. Miten voit ldhestya toisia, jos syddn hakkaa tuhatta ja
sataa, suu kuivuu ja punastuttaa? Miten kukaan lihestyisi sinua, jos
koko ruumiisi kdintyy sisdanpdin piilottelemaan jannitystasi etka
tahdo saada sanaa suustasi?

Miten monen potentiaali jaa kayttamattd ja lahjakkuus huomaa-
matta vain siksi, ettd jannittiminen ei saa nikya eikd ihminen saa olla
ujo tai sisdanpdin kadntynyt? Periaatteessa monet kylla hyviaksyvat
jannittdmisen, mutta kdytinnossd harva kuitenkaan osaa olla luon-
tevasti tilanteissa, joissa huomaa toisen jannittavan. Ndin voi olla jo
lasten kohdalla.

Jannittamista ja pelkoja kasittelevassa kirjallisuudessa ja artik-
keleissa mainitaan melko yleisesti jannittimisen paljastumisen pelko
ikddn kuin jotenkin sisdsyntyisend. Aivan kuin silld ei olisi juurikaan
tekemistd ympariston asenteiden kanssa. Onneksi asiantuntijoissa
16ytyy myos toisin ajattelevia.

Téssd kirjassa pohdin jannittimisen syitd ja seurauksia sekd esit-
telen keinoja, joilla jannitystd voidaan lieventdd ja ndin auttaa jan-
nittdjad selviytymdiin jannityksensi kanssa. Haluan esitelli monen-
tyyppisid tapoja vaikuttaa, koska yksi toimii yhdelle ja toinen toiselle.
Nikokulmani on ennen kaikkea hyviksyvin asenteen loytimisessa ja
jannittdmisen normalisoinnissa: siind, miten jannittimisen kanssa op-
pii elimaan. Ennalta ehkaisevalli tyolld me kasvattajat voimme vai-
kuttaa vahvasti siihen, ettei jannittiminen rajoittaisi lasten ja nuorten

elamaia.
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Jannittimisen negatiivisten vaikutusten ehkdisemiseksi tarvitaan
paljon tietoa jannittdmisen syistd, vaikutuksista ja seurauksista. Pal-
jolti on kyse myos tietamattomyydestd, jolloin tahattomasti, joskus
hyviaikin tarkoittaen saatetaan aiheuttaa tai vaikeuttaa toisen jannit-
tamista. Lasten ja nuorten ryhmissd parasta ennaltaehkaisya on kai-
kenlainen toiminta, joka tihtid hyvien tunnetaitojen ja stressinsiite-
lyn oppimiseen seki yhteisollisyyden vahvistamiseen.

Liian usein jannittiminen, niin oma kuin toistenkin, koetaan jo-
tenkin kiusalliseksi. Ajatellaan, ettd jannittdmisestd olisi parempi
pdadstd eroon tai ainakin se pitdisi jotenkin peittdd. Nditd ajatuksia ja
suhtautumistapoja pyrin tilld kirjalla kyseenalaistamaan, koska ym-
pariston suhtautuminen voi lisdtd jannittamistd, usein jopa aiheuttaa
sitd. Voidaankin sanoa, ettad jannittdja myos oppii jannittamaan.

Pahetessaan jannittiminen voi alkaa vakavasti hiiritd elamaia,
ja yleisimmin ndin kdy jo nuoruusidssa. Jotta jannitykseen liitty-
vit ongelmat eivat muuttuisi pysyviksi ja muovaisi lapsen ja nuoren
persoonaa, olisi tirkedd jo varhain opettaa lapselle hyviksyvaa suh-
tautumista ja keinoja purkaa jannitystddn. Tahdn tarvitaan tietoa
jannittamisesta ja keinoista tulla sen kanssa toimeen seka kasvattajan
valmiutta tutkia myos omaa jannityshistoriaansa, erityisesti suhtau-
tumistaan jannittimiseen. Omalla luontevalla suhtautumisellaan kas-
vattaja valittdd hyvaksyvida asennetta myos ymparilleen.

Kirjaa varten olen haastatellut esimerkiksi erddn paivikodin eska-
rilaisia, lasten parissa tyoskentelevia seka eri-ikdisten vanhempia. Jut-
telin lasten kanssa siitd, mitd kaikkea he jannittavat ja millaiset keinot
ja ketka ihmiset ovat auttaneet heitd kestimiin jannittavia tilanteita.
Kysyin muun muassa, millaiset asiat jannittavat tai pelottavat pai-
vikodissa, kotona tai kodin ulkopuolella. Ryhmin opettajat olivat
viisaasti pdittineet olla suuremmin kisittelemattd aihetta etukiteen,
etteivit kaikki sanoisi toisiltaan vaikutteita saaneina samoja asioita.
Sain monenlaisia vastauksia, ja monet niistd ovat mukana taman kir-

jan esimerkeissi. Osa esimerkeissd kiytettyjen henkildiden nimistd
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on muutettu haastateltujen toiveiden mukaisesti ja teksti muokattu
yleispuhekieliseksi.

Tamai kirja kertoo etenkin lasten ja nuorten jannittamisen ke-
syttimisestd, mutta se vie kasvattajan pohtimaan my6s omia koke-
muksiaan ja suhtautumis- ja toimintatapojaan. Omien kokemusteni
perusteella ajattelen, ettd ympariston asenteilla on tavattoman suuri
merkitys. Asenteilla voidaan vaikeuttaa tai helpottaa jannittdjan ela-
maa.

Enti jos pitdisimmekin jannittdmistd ihan tavallisena ilmiona? Se
voisi olla kuten vatsan kurinaa tai ihon kutinaa mutta silti erilaista.
Vatsan kurinan ja ihon kutinan helpottamiseksi on omat keinonsa,

niin myo6s jannityksen.

Helsingissd 30.8.2015
Reija Suntio

Kirjoittaja on lastentarhanopettaja ja kehoterapeutti, jolla on pitkd kokemus
lasten parissa tyoskentelystd pdivihoidossa, koululaisten iltapdivirybmissd ja
lastensuojelun vastaanotto- ja perbetyossda. Han on pitkddn myos kouluttanut
lasten parissa tyoskentelevid kayttamddn tyossddn lapsibierontaa ja muita las-
ten rentoutus- ja stressinsddtelymenetelmid, viime vuosina myos lasten mind-

fulnessia.



